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https://www.w-endless.co.jp/expert-one/consumerfinance-osusume/

本資料の⽬的

記事ではExpert-one編集部がおすすめする消費者⾦融20社に絞って紹介していますが、職業‧本⼈の属性によって適した借⼊先は異なります。

記事では多くの⼈に向けて発信する⼀⽅、職業‧本⼈の属性などのより細やかなニーズに対応すべく、本資料でより詳細な情報を提供し⽐較検討を容易にすることを⽬的として、本資料を作成しています。

この資料を作成する上で参考としたデータなどについては、参考URLを添付しリンクし、情報の透明性‧信頼性を担保しております。

また、この資料は今後も随時更新していく可能性がございます。各⾦融商品の詳細は記事、もしくは各社の公式Webサイトをご確認ください。

本資料で記事の理解度を⾼め、適切な⾦融商品の選択をするための補助資料としてご活⽤いただけますと幸いです。

職業‧属性ごとの借⼊先⼀覧

消費者⾦融での借⼊に不安がある場合、職業や属性ごとに適した借⼊先を知ることが⼤切です。

職業‧属性ごとにどういった借⼊先があるか、どういうふうに選ぶべきか⼀例を提⽰いたしますので、ご⾃⾝に本当に適した借⼊先をお探しください。

パート‧アルバイトの借⼊先⼀覧

パート‧アルバイトの場合、本⼈に安定した収⼊があることを証明できれば、消費者⾦融で契約することができます。

アルバイトやパート‧派遣社員でも契約できますか？
アルバイト‧パート‧派遣社員‧契約社員の⽅も、審査のうえご契約いただけます。

引⽤元：【よくあるご質問】アルバイトやパート‧派遣社員でも契約できますか？｜カードローン‧キャッシング‧消費者⾦融のプロミス

以下の消費者⾦融は在籍確認でパート先‧アルバイト先への電話連絡を原則⾏わないため、勤務先に知られずに借⼊したい⼈にはおすすめの消費者⾦融です。

消費者⾦融名‧ブランド名 登録番号等 URL ⾦利(実質年率) *1 審査時間 *2 融資時間 *2 電話連絡の有無 *3 無利息期間

プロミス

⽇本貸⾦業協会会員

第000001号

関東財務局⻑(14)第

https://cyber.promise.co.jp/APA��X/

APA��X��
4.5%〜17.8% 最短3分 最短3分 原則なし 初回借⼊の翌⽇から最⼤30⽇

https://www.w-endless.co.jp/expert-one/consumerfinance-osusume/
https://www.w-endless.co.jp/expert-one/consumerfinance-osusume#i-8
https://faq.promise.co.jp/FAQ_007
https://cyber.promise.co.jp/APA01X/APA01X01
https://cyber.promise.co.jp/APA01X/APA01X01


消費者⾦融名‧ブランド名 登録番号等 URL ⾦利(実質年率) *1 審査時間 *2 融資時間 *2 電話連絡の有無 *3 無利息期間

00615号

アコム

⽇本貸⾦業協会会員

第000002号

関東財務局⻑(14)第

00022号

https://www.acom.co.jp 3.0%〜18.0% 最短20分 最短20分 原則なし 初回契約の翌⽇から最⼤30⽇

SMBCモビット

⽇本貸⾦業協会会員

第001377号

近畿財務局⻑(14)第

00209号

https://www.mobit.ne.jp/index.html 3.0%〜18.0% 最短30分 最短即⽇ 原則なし なし

*1⾦利(実質年率)は利息制限法‧出資法に基づいて、ご契約額‧ご利⽤残⾼に応じて異なります。また、⾦利(実質年率)は審査により決定されます。

*2お申し込みの状況によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。また、受付時間によっては、審査‧融資が翌営業⽇以降となる場合があります。

*3審査によって各消費者⾦融が必要と判断する場合、勤務先への電話連絡を⾏う可能性があります。お客様の同意を得ずに電話連絡をすることはございません。

専業主婦の借⼊先⼀覧

専業主婦は本⼈に安定した収⼊があるといえないため契約できない消費者⾦融が多いです。しかし、⼀部の消費者⾦融や銀⾏カードローンでは配偶者貸付制度により、本⼈に収⼊がなくても配偶者に収⼊があって審査通過すれば融資

を受けることができます。

配偶者貸付は総量規制の例外貸付として認められているため、ご収⼊が少ない⽅や専業主婦の⽅でもお借⼊れが可能となります。（審査の結果、ご希望に添えない場合もございます。）ご契約にあたりましては配偶者様のご同意が
必要です。
引⽤元：配偶者貸付｜主婦レディースローン｜商品、サービスのご案内｜消費者⾦融のベルーナノーティス【公式】キャッシング‧カードローン

たとえば、以下の消費者⾦融‧銀⾏カードローンは配偶者貸付に対応しています。

カードローン名 登録番号等 URL ⾦利(実質年率) *1 審査時間 *2 融資時間 *2 配偶者貸付に関する情報

ベルーナノーティス

レディースローン

⽇本貸⾦業協会会員第005746号

埼⽟県知事(3)第03865号
https://www.b-loan.jp/ 4.5％〜18.0％ 最短30分 最短即⽇

1.本⼈確認書類（ご本⼈様と配偶者様）

2.住⺠票の写し（夫婦の⽒名、住所、⽣年⽉⽇、続柄が記載されているもので、個⼈番号

（マイナンバー）、本籍地の記載がないもの）

3.配偶者貸付に関する同意書

イオン銀⾏カードローン 関東財務局⻑（登⾦）第633号
https://www.aeonbank.co.

jp/loan/card_loan/
3.8%〜13.8% ⾮公開 最短5⽇

※専業主婦（夫）の⽅でご本⼈さまに収⼊がなく、配偶者さまに収⼊がある⽅のお申込み

は限度額50万円までとなります。

PayPay銀⾏カードローン 関東財務局⻑（登⾦）第624号
https://www.paypay-bank.

co.jp/cardloan/index.html
1.590％〜18.000％ 最短翌営業⽇ 最短翌営業⽇

配偶者に安定した収⼊があればお申し込みいただけます。年⾦による⼀定の収⼊がある⽅

も同様です。
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https://www.acom.co.jp
https://www.mobit.ne.jp/index.html
https://www.b-loan.jp/guide/ladys/spouse/
https://www.b-loan.jp/
https://www.aeonbank.co.jp/loan/card_loan/
https://www.aeonbank.co.jp/loan/card_loan/
https://www.paypay-bank.co.jp/cardloan/index.html
https://www.paypay-bank.co.jp/cardloan/index.html


SBI新⽣銀⾏スマートカードロー

ン
関東財務局⻑（登⾦）第10号

https://www.sbishinseiban

k.co.jp/
4.5％〜14.8％ ⾮公開 最短翌⽇

本⼈または配偶者に安定した収⼊があること。

※パート‧アルバイトの⽅もお申し込みいただけます。

*1⾦利(実質年率)は利息制限法‧出資法に基づいて、ご契約額‧ご利⽤残⾼に応じて異なります。また、⾦利(実質年率)は審査により決定されます。

*2お申し込みの状況によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。また、受付時間によっては、審査‧融資が翌営業⽇以降となる場合があります。

学⽣の借⼊先⼀覧

学⽣がお⾦を借りたい場合、主に次の3つの⽅法があります。

● 奨学⾦

● 学⽣ローン

● ⼤⼿消費者⾦融

奨学⾦は給付の場合返済義務がなく貸与でも低⾦利で借りられますが、基準が厳しいです。

学⽣ローンは⼤⼿消費者⾦融よりも低⾦利で卒業後も利⽤できますが、⼀般的に無利息期間がないところが多い‧スマホアプリがないなど利便性では劣ります。

⼤⼿消費者⾦融はそれぞれよりも⾦利が少し⾼いですが、無利息期間でお得に借りれる‧スマホアプリがあって借⼊も返済も便利‧知名度が⾼いことと⼤⼿銀⾏グループ会社で安⼼感があるなどのメリットがあります。

また、学⽣の皆さんを狙って違法融資‧個⼈間融資を持ちかける闇⾦（ソフト闇⾦含む）業者による被害が後を絶ちません。

個⼈間融資は、貸した側が罪に問われるおそれがあるだけでなく、利⽤した側も、様々な犯罪被害やトラブルに巻き込まれるおそれがあります。
引⽤元：新たな⼿⼝のヤミ⾦融に注意！「＃個⼈間融資」「給与ファクタリング」 |政府広報オンライン

お⾦を借りる必要がある場合は、貸⾦業登録のある正規の貸⾦業者から借りるようにしましょう。

どこで借りるか迷ったら、以下の簡易フローチャートと⼀覧表を参考にしてみてください。
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https://www.sbishinseibank.co.jp/
https://www.sbishinseibank.co.jp/
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202103/4.html


種類 消費者⾦融名‧ブランド名 登録番号等 URL ⾦利(実質年率) *1 融資時間 *2 電話連絡の有無 *3 無利息期間の有無 スマホアプリの有無

消費者⾦融 プロミス
⽇本貸⾦業協会会員第000001号

関東財務局⻑(14)第00615号
https://cyber.promise.co.j

p/APA��X/APA��X��
4.5%〜17.8% 最短3分 原則なし 初回借⼊から最⼤30⽇間 有り

消費者⾦融 アコム
⽇本貸⾦業協会会員第000002号

関東財務局⻑(14)第00022号
https://www.acom.co.jp 3.0%〜18.0% 最短20分 原則なし 初回契約から最⼤30⽇間 有り

消費者⾦融 SMBCモビット
⽇本貸⾦業協会会員第001377号

近畿財務局⻑(14)第00209号
https://www.mobit.ne.jp/i

ndex.html
3.0%〜18.0% 最短即⽇ 原則なし 初回契約から最⼤30⽇間 有り

学⽣ローン アミーゴ 東京都知事(5)第31342号
https://www.gakusei-loan.

com/
14.40%〜16.80% 最短即⽇

契約者本⼈以外への連絡

なし
なし なし

学⽣ローン 学協 関東財務局⻑(7)第01344号 https://www.gakkyou.jp/ 16.4% 最短即⽇
契約者本⼈以外への連絡

なし
なし なし

学⽣ローン カレッヂ 東京都知事(14)第01345号
https://www.����-����.co.

jp/
15.00％〜17.00％ 最短即⽇

契約者本⼈以外への連絡

なし
なし なし

*1⾦利(実質年率)は利息制限法‧出資法に基づいて、ご契約額‧ご利⽤残⾼に応じて異なります。また、⾦利(実質年率)は審査により決定されます。

*2お申し込みの状況によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。また、受付時間によっては、審査‧融資が翌営業⽇以降となる場合があります。

*3審査によって各社が必要と判断する場合、勤務先への電話連絡を⾏う可能性があります。お客様の同意を得ずに電話連絡をすることはございません。

無職の借⼊先⼀覧

無職の場合、本⼈に安定した収⼊があるとはいえないので基本的に⾦融機関から融資を受けることができません。（専業主婦の場合は、配偶者貸付をご検討ください）

現在無職でも、求職者の場合は職業訓練受講給付⾦の⽀給や求職者⽀援資⾦融資を受けることで、お⾦を⽤意することができます。

また、⽣活困窮者の場合は、社会福祉協議会から⽣活福祉資⾦貸付制度（返済義務あり）を利⽤することをご検討ください。

制度名 返済義務 ⾦額 概要 URL

雇⽤保険 なし（給付）

基本⼿当：離職前の賃⾦に応じて⽀給額が異なる

受講⼿当：⽇額500円（上限あり）

通所⼿当：通所⽅法により⽀給額が異なる（上限あり）

失業状態かつ離職⽇以前の2年間に被保険者期間が通算12ヶ⽉以上あ

る⼈が⼿当を受けられる制度。最⻑で3年間延⻑可能。
https://www.mhlw.go.jp/hellotraining/support/

求職者⽀援制度 なし（給付） ⽉額10万円＋通所⼿当
雇⽤保険を受給できない⽅が早期に就職できるように、スキルアッ

プのための職業訓練や訓練期間中の⽣活⽀援を⾏う制度

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou

/koyou/kyushokusha_shien/index.html

求職者⽀援資⾦融資 あり ⽉額5万円（上限）または10万円（上限）×受講予定訓練⽉数
職業訓練受講給付⾦だけでは訓練受講中の⽣活費が不⾜する場合

に、指定⾦融機関（労働⾦庫）から融資を受けられる制度。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou

/koyou/kyushokusha_shien/index.html
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https://cyber.promise.co.jp/APA01X/APA01X01
https://cyber.promise.co.jp/APA01X/APA01X01
https://www.acom.co.jp
https://www.mobit.ne.jp/index.html
https://www.mobit.ne.jp/index.html
https://www.gakusei-loan.com/
https://www.gakusei-loan.com/
https://www.gakkyou.jp/
https://www.3205-1105.co.jp/
https://www.3205-1105.co.jp/
https://www.mhlw.go.jp/hellotraining/support/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/index.html


制度名 返済義務 ⾦額 概要 URL

⽣活福祉資⾦貸付制度

総合⽀援資⾦⽣活⽀援費
あり

単⾝者：⽉15万円上限

2⼈以上世帯：⽉20万円上限

低所得者や⾼齢者、障害者の⽣活を経済的に⽀えることを⽬的とし

た貸付制度。
https://www.shakyo.or.jp/guide/shikin/seikatsu/index.html

審査落ちが不安な⼈の借⼊先⼀覧

消費者⾦融の審査に通るか不安な⽅は、審査通過率（成約率）を参考にするといいでしょう。

審査通過率は、申込者のうち審査に通過した⼈の割合を⽰す数値データです。審査に通る確率を⽰す指標ではありませんが、申込時の参考にすることができます。

⼤⼿消費者⾦融のプロミス‧アイフル‧アコム‧レイクはこの数値を公表しているため、⽐較検討を容易にする⽬的で2022年12⽉から2024年1⽉までの審査通過率を表とグラフで可視化しました。

消費者⾦融名‧

ブランド名
2022年12⽉ 2023年1⽉ 2023年2⽉ 2023年3⽉ 2023年4⽉ 2023年5⽉ 2023年6⽉ 2023年7⽉ 2023年8⽉ 2023年9⽉ 2023年10⽉ 2023年11⽉ 2023年12⽉ 2024年1⽉

プロミス 43.6% 43.3% 43.9% 42.6% 42.3% 40.8% 41.9% 41.0% 39.8% 36.1% 34.7% 35.6% 35.6% 34.8%

アイフル 30.6% 32.2% 32.8% 29.6% 29.7% 27.7% 37.8% 37.0% 37.4% 39.2% 38.8% 39.3% 40.3% 37.2%

アコム 41.6% 41.7% 42.0% 40.8% 40.7% 42.6% 42.8% 42.60% 42.0% 43.20% 44.1% 44.7% 42.4% 39.4%

レイク 30.4% - - 26.4% - - 26.6% - - - - - - -

※レイクは3⽉間隔の数値公表ですが、2024年3⽉14⽇現在、2023年7⽉以降の審査通過率が公表されていません。公表された⽉以外は、表では「-」を、グラフでは最後に公表された数値を挿⼊しています。

審査通過率の参考：

プロミス：https://www.smbc-cf.com/management/ir_lib��.html
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https://www.shakyo.or.jp/guide/shikin/seikatsu/index.html
https://www.smbc-cf.com/management/ir_lib08.html


アイフル：https://www.ir-aiful.com/jp/finance/monthly_data.html

アコム：https://www.acom.co.jp/corp/ir/library/monthly_report/

レイク：https://corp.sbishinseibank.co.jp/ja/ir/library/results.html

職場や家族にバレたくない⼈の借⼊先⼀覧

職場や家族にバレたくないのであれば、在籍確認の電話‧郵便物の発送を原則⾏わない消費者⾦融を選びましょう。

以下の⼤⼿消費者⾦融は在籍確認の電話と郵便物の発送が原則なしで利⽤できます。各社の公式発表をまとめましたので、⽐較検討時の参考にしてみてください。

消費者⾦融名‧

ブランド名
分類 各社の公式発表（引⽤） 掲載URL（引⽤元）

プロミス

在籍確認 プロミスでは原則として電話での在籍確認を⾏っていません。審査の結果、お電話による確認が必要な場合には、事前にお客さまの同意を得
てから実施します。 https://cyber.promise.co.jp/contents/html/hajimete_html��_media���.html

郵便物

以下の場合にはご⾃宅⼜はお勤め先に書類をお送りする場合があります。

-提携ATMでご利⽤やご返済をいただいた場合
-お⽀払いに遅れが⽣じ、お客さまとご連絡が取れない場合
-インターネット振込をご利⽤いただいた場合
-その他、お客さまとのご連絡の中で書類送付をご希望された場合

https://faq.promise.co.jp/FAQ_���

アコム

在籍確認 Q.勤務先に在籍確認の電話がかかってきますか？
A.原則、実施しません。もし実施が必要となる場合でも、お客さまの同意を得ずに実施することはありませんので、ご安⼼ください。 https://www.acom.co.jp/faq/�/

郵便物

Q.⾃宅や勤務先に何か書類が送られてくることはありますか？
A.原則送付しません。

送付することがある場合
‧ご契約時に「郵送での契約」をご希望されたお客さまには契約に関する書類をお送りいたします。
‧「電磁交付」に登録されていない場合は、お借⼊時やお⽀払い時に明細書などをお送りすることがあります。

https://www.acom.co.jp/faq/�/

SMBCモビット

在籍確認 SMBCモビットなら、原則として電話‧書類⼿続きが発⽣しないため、電話による在籍確認なしでご利⽤できます。 https://www.mobit.ne.jp/media/����/index.html

郵便物

以下のいずれかの⼿続きを⾏っていただくことで、郵送物なくご契約いただけます。

①「オンライン本⼈確認」を⾏っていただくこと
②返済⽅法を⼝座振替で登録いただくこと
③三井住友銀⾏内ローン契約機へ顔写真付きの本⼈確認書類を持参しお申込みいただくこと

https://faq.mobit.ne.jp/app/answers/detail/a_id/����/~/

アイフル

在籍確認 アイフルでは、原則として電話による在籍確認はおこないません。審査の過程で電話による確認が必要な場合でも、お客様の同意をいただかな
い限り実施いたしません。 https://www.aiful.co.jp/cardloan/about-verification/

郵便物

郵送物は社名（アイフル）の⼊っていない封筒で送付します。

郵送物を送付するケース
ご返済の件でお客様との連絡が取れない場合
お客様が書類送付を希望された場合
当社が必要と判断した場合 など

https://www.aiful.co.jp/faq/borrow/detail��/

レイク
在籍確認

原則、ご⾃宅やお勤め先への確認はお電話ではおこなっておりません。
ただし、審査の結果によりお電話での確認が必要となる場合があります。
当社から連絡の際は、お客さまのプライバシーには⼗分に配慮し、ご本⼈さま以外には「レイク」や「新⽣フィナンシャル」という名称はお出
しいたしません。⾮通知もしくは発信専⽤の番号で、担当者の個⼈名にてお電話をさせていただきます。

https://lakealsa.com/faq/faq_detail.html?id=���
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https://www.ir-aiful.com/jp/finance/monthly_data.html
https://www.acom.co.jp/corp/ir/library/monthly_report/
https://corp.sbishinseibank.co.jp/ja/ir/library/results.html
https://cyber.promise.co.jp/contents/html/hajimete_html01_media104.html
https://faq.promise.co.jp/FAQ_058
https://www.acom.co.jp/faq/2/
https://www.acom.co.jp/faq/5/
https://www.mobit.ne.jp/media/1009/index.html
https://faq.mobit.ne.jp/app/answers/detail/a_id/1039/~/
https://www.aiful.co.jp/cardloan/about-verification/
https://www.aiful.co.jp/faq/borrow/detail18/
https://lakealsa.com/faq/faq_detail.html?id=271


消費者⾦融名‧

ブランド名
分類 各社の公式発表（引⽤） 掲載URL（引⽤元）

郵便物 レイクはWeb完結ができ、郵送物なしでご利⽤可能なカードローンです。カードを発⾏しないカードレスカードローンや、紙の明細書を発⾏し
ないWeb明細サービスにも対応しています。 https://lakealsa.com/teach/�����/

他社の借⼊がある⼈の借⼊先⼀覧

貸⾦業法における総量規制により貸⾦業者からの借⼊は年収の3分の1までと決まっており、他社の借⼊がある場合は追加の借り⼊れができない可能性があります。

おまとめローン（借り換え専⽤ローン）は総量規制の対象外の例外貸付となるため、複数社からの多重債務状態を解消したい⽅向きの⾦融商品といえます。

※例外貸付で年収の3分の1以上の融資を受けた場合は総量規制の上限を満たしてしまうため、追加で総量規制の対象となる融資を受けることはできません。

おまとめローン（借り換え専⽤ローン）の商品情報の⼀例を表にして以下にまとめました。

消費者⾦融名‧

ブランド名
登録番号等 商品名 ⾦利(実質年率) *1 契約限度額 返済⽅式 特徴 URL

アイフル
⽇本貸⾦業協会会員第002228号

近畿財務局⻑(14)第00218号
おまとめMAX 3.0%〜17.5% 800万円 元利定額返済⽅式

貸⾦業者、銀⾏ローン、

クレジットカードのリボ

も対象

https://www.aiful.co.jp/borrow/products/combine/

プロミス
⽇本貸⾦業協会会員第000001号

関東財務局⻑(14)第00615号
おまとめローン 6.3％〜17.8％ 300万円 元利定額返済⽅式

返済先をプロミスにまと

められる
https://cyber.promise.co.jp/APD��X/APD��X��

中央リテール
⽇本貸⾦業協会会員第005560号

東京都知事（5）第31283号

貸⾦業法に基づくおま

とめローン
10.95%〜13.0% 500万円 元利均等

審査完了まで最短2時

間、融資までは最短1⽇

で完了できる。

https://chuo-retail.com/index.php

SMBCモビット
⽇本貸⾦業協会会員第001377号

近畿財務局⻑(14)第00209号

SMBCモビット

premium

おまとめローン

1.5〜4.5％ 500〜999万円 元利定額返済⽅式
会員限定かつ500万円〜

の条件だが低⾦利
https://www.smbc-card.com/nyukai/loan/omatome/index.jsp

免責事項

記事と資料の作成にあたって可能な限り情報の正確性を常に⼼がけていますが、その無謬性を保証するものではありません。

また、リンクURL先のWebサイトで提供される情報‧サービスについても当サイトでは責任を負いかねます。ユーザーの皆様の判断によってご利⽤いただきますようお願いいたします。
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https://lakealsa.com/teach/00112/
https://www.aiful.co.jp/borrow/products/combine/
https://cyber.promise.co.jp/APD03X/APD03X08
https://chuo-retail.com/index.php
https://www.smbc-card.com/nyukai/loan/omatome/index.jsp

